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 دکتر آتوسا سعیدپور، دکتر سوده رازقیمدرس: 

 توانمندی های هدف: 

 دانشکده علوم تغذیه جایگاه آموزشی :

 

 اهداف پایان درس: 

را درک  ی مزمنبیماری هادر سلامتی و درمان ریزمغذی های مهم  نقش و تاثیرتخصصی  به طوردر پایان درس فراگیر  -

 .بیان نمایدو 

 اهداف شناختی:

ر تاثیر بر سای متابولیکی مواد معدنی،یافته های علمی در مورد نقش درصد از جدیدترین  08در پایان درس فراگیر بتواند  -

 .بشناسد و توضیح دهدمواد مغذی، تداخل در جذب و نحوه متابولیسم را 

 .بشناسد و توضیح دهد.سیگنالینگ های مربتط با هریک از ریز مغذی ها را  ،در پایان درس فراگیر بتواند -

ضیح بشناسد و تو بدن درهریک از ریزمغذی ها را  نقشعملکردها و  ،بیوشیمایی ساختماندر پایان درس فراگیر بتواند،  -

 .دهد.

 .بشناسد و توضیح دهد. را تاثیر کمبود و اضافه دریافت ریزمغذی ها در پایان درس فراگیر بتواند،  -

 اهداف روانی حرکتی:

 گیریبرای پیشبا استفاده از ریزمغذی ها بر اساس توصیه ها و مباحث مطرح شده در کلاس،  در پایان درس فراگیر بتواند -

 ی مزمن پیشنهادات صحیح ارائه کند.یا درمان بیماری ها

 اهداف نگرشی:

ته یا درمان بیماری های مزمن داش با تاثیر ریزمغذی ها در پیشگیری نقدی صحیح در رابطه در پایان درس فراگیر بتواند -

 باشد.
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منابع غذایی،  ادامه مبحث قبلی به اضافه  کلسیم: 2

و دفع هضم و جذبتداخلات تغذیه ای، ارزیابی،   

کمبود آن در دامه مطالب قبلی و نقش کلسیم و : اکلسیم 3

 بیماری های مزمن مختلف

 کنفرانس کلاسی توسط دانشجو

نقش کلسیم و کمبود آن در بیماری های کلسیم: ادامه  4

، اضافه دریافت و تاثیر آن در بیماری های مزمن مختلف

 مختلف

 کنفرانس کلاسی توسط دانشجو

تاریخچه، ساختار شیمیایی، متابولیسم، : ویتامین دی 5

 مکانیزم عملکردی، هضم و جذب و دفع

 کنفرانس کلاسی توسط دانشجو

ویتامین دی: ادامه عملکرد، ارزیابی، منابع، تداخلات،  6

 کمبود ویتامین دی و بیماری های مرتبط



 کنفرانس کلاسی توسط دانشجو

کمبود ویتامین دی و بیماری های  ویتامین دی: ادامه 7

ین دی و بیماری های مرتبط ، اضافه دریافت وتاممرتبط  

 کنفرانس کلاسی توسط دانشجو

 منیزیم: مقدمه، بیوشیمی، نقش های اصلی 0

 کنفرانس کلاسی توسط دانشجو 

منیزیم: همئوستاز سلولی، هضم و جذب و دفع، منابع  9

 رژیمی، ارزیابی وضعیت منیزیم

 کنفرانس کلاسی توسط دانشجو

بیماری های مزمن مرتبط، اضافه منیزیم: کمبودها و  18

 دریافت و بیماری های مرتبط

 کنفرانس کلاسی توسط دانشجو

سلنیوم: اشکال شیمیایی، توجهات رژیمی، تداخلات  11

 تغذیه ای، متابولیسم، هضم و جذب و دفع

 کنفرانس کلاسی توسط دانشجو

سلنیوم: عملکردها، تنظیم همئوستاتیک، دریافت ها در  12

های مختلف زندگی، ارزیابی دوره  

 کنفرانس کلاسی توسط دانشجو

کمبودها و بیماری های مزمن مرتبط، اضافه سلنیوم:  13

(دریافت و بیماری های مرتبط  

 کنفرانس کلاسی توسط دانشجو

شکال شیمیایی، توجهات رژیمی، تداخلات ویتامین سی 14

:تغذیه ای، متابولیسم، هضم و جذب و دفع  

 کنفرانس کلاسی توسط دانشجو



عملکردها، تنظیم همئوستاتیک، دریافت ها ویتامین سی:  15

 در دوره های مختلف زندگی، ارزیابی

 کنفرانس کلاسی توسط دانشجو

کمبودها و بیماری های مزمن مرتبط،  ویتامین سی: 16

:اضافه دریافت و بیماری های مرتبط(  

 کنفرانس کلاسی توسط دانشجو

 

 

 کار/ تجربه/ تکالیف عملی

 .بتواند منابع رژیم غذایی را از نظر ریزمغذی ها بررسی کند -

 سلامت و بیماری بتواند تعریف کند.نقش هریک از ریزمغذی ها را بر  -

  ارزشیابی درس:

پرسش  -4  (%28)نمره حاصل از کنفرانس کلاسی  -3   (%58)امتحان پایان ترم   -2 ( %18) امتحان میان ترم -1

 (%18تکالیف عملی ) -5(      %18و پاسخ کلاسی )

 


